Personlighedens mgnstre & kroppens form

de 5 forskellige forsvarsmgnstre

3
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Er du nysgerrig pa at forsta de (forsvars)manstre du oplever gang pa gang blive aktiveret i
spidsbelastnings situationer eller i dit daglige liv?

Du har sikkert arbejdet med det far, men mangler en brik til at forstad hvordan det kan vaere
at den underlaegningsmusik bliver ved med at vise sig i udvalgte situationer i dit liv!

Men selvom du lover dig selv at du ikke vil derhen igen, bliver det alligevel aktiveret nar du
er utryg. Og utryg er netop kodeordet, for forsvar er et forsgg pa at bringe sikkerhed
tilbage.

Det er monstre der er grundlagt i opvaeksten og som har dybe redder i nogle behov der
ikke blev mgdt....og det lagde sa grunden til dine “overlevelsesmekanismer” eller “forsvar”.

Dengang var det den bedste made at overleve pa, men i dit voksne liv ser det ud som de
mekanismer spaender ben for din fulde og frie deltagelse i livet.

De strategier bliver med tiden mere fastlaste til det vi kalder karakterstrukturer, dvs en
faestnet form der viser sig nar vi kommer ind i en utryghed der aktiverer vores temaer.

Barnets overlevelsesstrategier udvikler sig typisk til den voksnes karakterstruktur.

En karakterstruktur er en genkendelig matrice der er bygget op over temaer i det at veere
menneske pa, som de fleste vi kunne genkende og relatere til.



Hvis det siger dig noget er du maske interesseret til at dykke ind i at kortlaegge/begribe og
arbejde med dine egen manstre og karakterstrukturer, savel som opdage dine
medmenneskers forsvarsstruktur.

At kunne mgde dig selv og andre pa en made der kan hjaelpe dig og dem ud af forsvaret
igen.

Disse 5 “manstre” kan bade vaere en kaep i dit (og andres) hjul, men samtidigt med at du
har leert fra barnsben at reagere og “overleve” pa denne (u)konstruktive made, er de ogsa
udtryk for nogle ressourcer som du har mattet systemudvikle.

Til hver struktur harer ogsa en laengsel og fremtidsdrift som det er vigtigt at lytte til og
falge, og som sadan kan man sige at netop saret/forsvaret og peger hen pa helingen og
gaven i det.

Pa disse to weekender vil jeg bade undervise i de forskellige strukturer

- hvor i barndommens udvikling de kommer fra,

- hvilke problemer og ressourcer/laengsler de peger hen mod

- savel som hvor pansringerne sidder i kroppen- og i personlighedens manstre.

Jeg vil ogsa invitere til at dykke dybt og lade dig berare af det du laerer. Et terapeutisk
rum.

Kurserne bliver en blanding af opleeg, ovelser og terapi, dels i mindre gruppe dels i
plenum.

Formen er med afsaet i gestalt og kropsterapi.

Man kan kalde det et kort over det landskab der viser dig vej ud af det smertelige og
tilbage til dit sande selv.

Kurset er ogsa egnet for dig som arbejder professionelt med mennesker. At kunne begribe
hvad der er pa feerde i et andet menneske der er “faldet” i mgnster, og at kunne mgde det
med en mulig afmontering er en stor hjeelp til at kunne komme ud af mgnsteret.

Kurset henvender sig til dig der har arbejdet noget med sig selv i terapi, og som maske har
en fornemmelse for de gentagne mgnstre i dit liv.

Dig som har lyst til at fa et “kort” over de veje og vildveje du oplever sig pa.

Ogsa for dig som vil begribe hvad der foregar i dig og i andre nar | er “faldet” i mgnster/
forsvar.

Et landkort der kan hjeelpe dig til at ga til essensen af smerten hos dig og andre.

Det er vigtigt at denne kortlaegning ikke bliver et stivnet system til at kategorisere, men
snarere et kort og en forstaelse for vores forskellighed og de veje og vildveje vi treeder.

Brugt sddan kan det fore til en keerligt forstaelse for os selv og vore medmennesker.
Det ligger mig pa sinde at dette kursus har fokus pa at forsta og mede sig selv og andre

med en keerlig tilgang til karakterstrukturerne, og ikke som en klassificering/definering/
seetten sig selv eller andre i bas.



Om mig:

Jeg er fra 1957 og er uddannet Organisk Psykoterapeut 1992 fra DIG, Dansk institut for
Organisk Psykoterapi (krops og gestaltterapi - se mere pa www.annemarietroelsen.dk).
Jeg har gennem de sidste 25 ar haft privatpraksis i Aarhus, hvor jeg arbejder bade med
individuelle og par, samt afholder bade korte og leengerevarende kursusforlab. Jeg
arbejder meget kropsligt i mine sessioner og pa mine kurser, og har gennem alle arene set
den store kraft og veerdi der ligger i kroppens visdom. Jeg har altid veere taknemmelig for
min traening i Karakterstrukturerne fordi det rummer et virkeligt godt grundveerktgj og en
forstaelsesramme for den menneskelige udviklingsvej, og de mulige brud der er sket pa
denne vej. Min passion for at lave dette kursus
er, at jeg kan se hvordan det kan berige os alle
at besidde denne indsigt, overblik og keerlige
forstaelse, som netop karakterstruktur-leeren
giver.

Du kan laese mere om mig pa
www.annemarietroelsen.dk

Tid: to forleengede weekender 5-8 nov og 3-6 dec 2020 begge gange fra kl 20-22 torsdag
aften, Fre/lordag 10-19, og sendag kl 10-13.

Sted: Skovriddervej 22, 8000 Aarhus

pris: 5700kr for begge weekender, early bird inden 5. okt 5300 kr (rater er mulige)

Max deltagerantal: 14

Tilmelding sker ved at sende en mail til woman@post6.tele.dk og saette dep 1500kr (eller
hele belgbet) (restbelgb betales 1.marts som ogsa er sidste afmeldingsfrist) ind pa
reg 3656 konto 8647887 .

Du er meget velkommen til at ringe for yderligere oplysninger 27287662


http://www.annemarietroelsen.dk
mailto:woman@post6.tele.dk

